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Lair fryer a petit prix
75 nouvelles recettes crousti-fondantes!

Alexandra Diaz

PETIT PRIX, PETITE PREPARATION,
GROS CROUSTI-FUN'!!

Deux temps trois mouvements, quelques ingrédients et du déli-
cieux crousti-fondant: la révolution air fryer se poursuit! Que
vous soyez déja conquis ou sur le point de l'étre, ces 75 nou-
velles recettes sont parfaites pour budget serré. Pas besoin que
ce soit cher pour que ce soit bon'!

Des déjeuners et brunchs en quelques minutes, des légumes
en abondance, de la viande méme pour les fous du barbecue,
du poisson savoureux et des desserts étonnants: de tout pour
des repas pas compliqués ou pour recevoir en toute complicité.

L’AUTRICE

ALEXANDRA DIAZ est une dynamo qui court aprés le fun. Elle a cou-
ru apres la culture pendant 16 ans comme journaliste aux nouvelles
télé a Radio-Canada et a TVA. Issue d’une famille chilienne de cuis-
tots festifs, elle quitte la salle de nouvelles pour sa cuisine et devient
productrice et animatrice de Cuisine futée, parents pressés pendant
six ans. Elle fonde le studio de production Buenos Diaz ou elle pro-
duit ses projets et accueille d’autres producteurs, démarre sa col-
lection de livres de recettes festives et faciles testées auprés de ses
enfants Henri et Simone, et de toute leur bande d’amis. Elle chro-
nique toutes les semaines dans Le Journal de Montréal en faisant
découvrir ses meilleures astuces de cuisine, ses adresses préférées
ou se délecter et ses rencontres avec les chefs les plus talentueux
de la province. Elle a été porte-parole de la récente édition du FES-
TIVAL MONTREAL EN LUMIERE et des deux derniéres éditions du
Marathon Beneva de Montréal.



