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De nos aventures culinaires a votre table...
Prés de 100 recettes qui feront la surprise
et le plaisir de vos invités.

Francois Dompierre et Louise Fortin

NOS AVENTURES
GOURMANDES

Préface: Suzanne Lévesque < Photos:Jean Lemieux

Montréal, le mercredi 25 septembre 2024 — Pour Francois Dompierre et
Louise Fortin, la cuisine, c’est avant tout une affaire de coeur, d'amour et de
plaisirs partagés. NOS AVENTURES GOURMANDES témoigne de la passion
des auteurs pour la bonne chere. Il regroupe leurs précieuses recettes de
famille, mais aussi celles de leurs complices gourmands et d'autres encore
inspirées de leurs nombreux voyages.

Cet intérét pour 'art culinaire et les plaisirs de la table les a rapprochés dés
leurs premiéres rencontres et a été au cceur de leur vie commune. Aujourd’hui,
leur histoire se poursuit autrement. lls sont maintenant d'inséparables amis.
La cuisine est devenue le trait d'union...entre leurs enfants et leur famille
agrandie — conjoints, conjointes et petits-enfants — qui prennent plaisir a se
réunir régulierement autour de la table du dimanche.

Au hasard des souvenirs, les auteurs ont choisi des plats qui ont surpris et
fait le plaisir de leurs invités. Ils espérent, avec ce livre, contribuer a celui des
lecteurs et lectrices
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Musicien, auteur et animateur de radio, Francois Dompierre, a composé la musique
de plus de 200 chansons et il a collaboré avec plusieurs artistes, dont Monique Leyrac,
Félix Leclerc et Alain Lefévre. Il a signé la musique de plus de 50 films, de la comédie
musicale Demain matin Montréal m‘attend, d’'une douzaine d ‘ceuvres de concert et,
tout récemment, d'un Requiem. Auteur de deux livres gourmands, il est Chevalier de
I'Ordre national du Québec et membre de I'Ordre du Canada. En 2016, il a recu le
prix-hommage de I'Académie du cinéma québécois. Louise Fortin est son ex-conjointe
avec qui il a partagé son quotidien pendant plusieurs années.
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qui répondent aux préoccupations
d'un large public en lui offrant une
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