
Profitez des espaces
verts, bleus et blancs 

Impliquez-vous 
collectivement 

Bougez 
souvent

Prenez soin
de vous 

Vivez dans un milieu sain, inspirant,
accueillant et sécuritaire 

Déplacez-vous
activement

Mangez sainement

Agir collectivement pour vivre sainement


